


AKTIVPARK  
L u mdatal  

Objekt: 
�6�S�R�U�W�S�O�D�W�]���0�D�L�Q�]�O�D�U�� 
mitten in der Natur 
und direkt an einem  
�:�D�Q�G�H�U�Z�H�J���J�H�O�H�J�H�Q�� 

Eisstockbahnen TV Mainzlar
Drei vereinseigene Eisstockbahnen 
�V�L�Q�G���D�X�I���G�H�P���6�S�R�U�W�J�H�O�¦�Q�G�H���Y�R�U�K�D�Q�G�H�Q���� 
Eisstockschützen können diese  
ganzjährig bespielen.

Sportlerheim TV Mainzlar
�'�D�V���6�S�R�U�W�O�H�U�K�H�L�P���E�L�H�W�H�W���H�L�Q�H�Q�� 
�*�H�V�H�O�O�L�J�N�H�L�W�V�U�D�X�P���V�R�Z�L�H���V�D�Q�L�W�¦�U�H�� 
�$�Q�O�D�J�H�Q���X�Q�G���8�P�N�O�H�L�G�H�Q��

Motorik- / Bewegungs- und  
�)�L�W�Q�H�V�V�5�¦�F�K�H
In drei Bereichen ist es für alle  
�$�O�W�H�U�V�J�U�X�S�S�H�Q���P�¸�J�O�L�F�K���G�H�Q���.�¸�U�S�H�U���]�X�� 
�W�U�D�L�Q�L�H�U�H�Q���X�Q�G���G�D�V���:�R�K�O�E�H�4�Q�G�H�Q���]�X��
steigern.
��	 Calisthenics – mehr als nur ein 

�7�U�H�Q�G�����E�H�Z�H�J�W���Y�R�U���D�O�O�H�P���M�X�Q�J�H����
sportliche Menschen.

��	 funktionelle Fitnessgeräte – für  
�D�O�O�H���*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q�����X�Q�D�E�K�¦�Q�J�L�J���Y�R�Q��
�$�O�W�H�U�����.�¸�U�S�H�U�J�U�¸�¡�H���X�Q�G���/�H�L�V�W�X�Q�J�V��
stand 

��	 �0�R�W�R�U�L�N�S�D�U�F�R�X�U���	���6�D�Q�G�5�¦�F�K�H������
�)�U�H�X�G�H���D�Q���G�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J���I�¾�U���N�O�H�L�Q�H��
Aktive

Bolzplatz
Rasenplatz mit fest im Boden  
verankerten Toren.

Tennisplätze TV Mainzlar
�=�Z�H�L���Y�H�U�H�L�Q�V�H�L�J�H�Q�H���H�L�Q�J�H�]�¦�X�Q�W�H���5�R�W��
�V�D�Q�G�S�O�¦�W�]�H���P�L�W���%�H�Z�¦�V�V�H�U�X�Q�J�V�D�Q�O�D�J�H��

�0�H�K�U�]�Z�H�F�N�5�¦�F�K�H
�'�L�H�V�H���)�O�¦�F�K�H���N�D�Q�Q���V�R�Z�R�K�O���L�P��
�6�R�P�P�H�U���D�O�V���D�X�F�K���L�P���:�L�Q�W�H�U��
�J�H�Q�X�W�]�W���Z�H�U�G�H�Q�����=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O��
�I�¾�U���%�D�O�O�V�S�R�U�W�D�U�W�H�Q�����Z�L�H�� 
�%�D�V�N�H�W�E�D�O�O�����–�Q�O�L�Q�H�U���I�D�K�U�H�Q���R�G�H�U��
�L�P���:�L�Q�W�H�U���D�O�V���(�L�V�5�¦�F�K�H���]�X�P��
�6�F�K�O�L�W�W�V�F�K�X�K�O�D�X�I�H�Q��

Barfußpfad
�%�D�U�I�X�¡�S�D�U�F�R�X�U���I�¾�U���M�H�G�H�V���$�O�W�H�U���P�L�W��
�Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���6�W�D�W�L�R�Q�H�Q�����'�X�U�F�K���G�D�V��
�%�D�U�I�X�¡�J�H�K�H�Q���Z�L�U�G���G�L�H���0�X�V�N�X�O�D�W�X�U��
auf spezielle Weise gekräftigt und 
gleichzeitig lassen sich bestehende 
Grundverspannungen lösen.  
Die verschiedenen Materialien  
�H�U�P�¸�J�O�L�F�K�H�Q���H�V�����D�O�O�H���Z�L�F�K�W�L�J�H�Q���0�X�V�N�H�O��
�J�U�X�S�S�H�Q���L�P���.�¸�U�S�H�U���D�Q�]�X�V�S�U�H�F�K�H�Q����

Beach-Felder
�=�Z�H�L���P�R�G�H�U�Q�H���6�D�Q�G�S�O�¦�W�]�H���P�L�W���%�D�O�O�I�D�Q�J��
�]�¦�X�Q�H�Q�����6�S�L�H�O�I�H�O�G�P�D�U�N�L�H�U�X�Q�J�H�Q������ 
�+�D�Q�G�E�D�O�O�W�R�U�H�Q���X�Q�G���9�R�O�O�H�\�E�D�O�O�Q�H�W�]�H�Q��
Dank Flutlichtanlage auch in den  
Abendstunden nutzbar.

Reitplatz RuF Staufenberg
�7�U�D�L�Q�L�H�U�H�Q���6�L�H���P�L�W���–�K�U�H�P���3�I�H�U�G���D�X�I�� 
�X�Q�V�H�U�H�P���*�D�Q�]�M�D�K�U�H�V���5�H�L�W�S�O�D�W�]���I�¾�U�� 
Mitglieder oder Gastreiter oder nutzen 
�6�L�H���G�L�H���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H�Q���$�Q�J�H�E�R�W�H��
�X�Q�V�H�U�H�V���9�H�U�H�L�Q�V��
��	 �5�H�L�W�����X�Q�G���9�R�O�W�L�J�L�H�U�X�Q�W�H�U�U�L�F�K�W���I�¾�U��

�.�L�Q�G�H�U���X�Q�G���(�U�Z�D�F�K�V�H�Q�H
��	 �5�H�L�W�H�Q���D�O�V���7�K�H�U�D�S�L�H���I�¾�U���.�L�Q�G�H�U���P�L�W��

Förderbedarf
��	 �7�U�D�L�O���ž�E�X�Q�J�H�Q
��	 �+�L�Q�G�H�U�Q�L�V�P�D�W�H�U�L�D�O

Grill- und 
Schutzhütte
Eine moderne 
Grillhütte aus Block ��
�E�R�K�O�H�Q���E�L�H�W�H�W���6�F�K�X�W�]��
vor dem Wetter und 
�O�¦�G�W���]�X�P���9�H�U�Z�H�L�O�H�Q��
ein.

Photovoltaikanlage
Photovoltaik unterstützt die  
Nachhaltigkeit des Aktivpark  
Lumdatal. Mit der geplanten  
Photovoltaikanlage soll die gesamte 
�6�W�U�R�P�Y�H�U�V�R�U�J�X�Q�J���J�H�Z�¦�K�U�O�H�L�V�W�H�W�� 
�Z�H�U�G�H�Q�����'�H�U���$�N�W�L�Y�S�D�U�N���V�W�H�K�W���V�R�P�L�W�� 
neben der Förderung unserer  
�%�H�Z�H�J�X�Q�J���X�Q�G���G�H�U���V�R�]�L�D�O�H�Q�� 
�–�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q���I�¾�U���8�P�Z�H�O�W�I�U�H�X�Q�G�O�L�F�K�N�H�L�W��

Athletikanlage
100 m Laufbahn und  
�6�S�U�X�Q�J�J�U�X�E�H��


